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Mieux comprendre la Personne Agée pour ’'accompagner

Public : Personnel soignants, personnel administratifs, agents de services logistiques, bénévoles,
cadre de santé, directeurs

Pré-requis : Aucun

Objectifs

Aptitudes :

Compétences :

- Permettre aux professionnels travaillant dans 'accompagnement gérontologique de comprendre et d’analyser
les réalités quotidiennes, difficultés et ressentis de la personne agée (processus physique et psychologique).

- Au travers d’exemples concrets et de réalités de terrain, acquérir des mécanismes afin d’accompagner au
mieux la personne agée.

- Savoir intégrer ce concept dans les projets personnalisés d’accompagnement.

Contenu et déroulement :

La personne agée au travers de ses réalités : handicap, pathologies, démences, mécanismes de défense....
- La psychologie du vieillissement (biologique, social, psychologique...).
- Les bonnes pratiques professionnelles, le concept de bientraitance.
- Qu’est-ce que le respect ? Sens unique ou mutualité ? - Le respect face aux contraintes du quotidien et
aux réalités de terrain
- Améliorer la communication, la relation d’aide, les soins ...
- Personnalités psychotiques vieillissantes.
- Les réactions émotionnelles des personnels soignants ou non : angoisses, mécanismes de défense, stress...
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Mieux comprendre la Personne Agée pour ’'accompagner

Méthodes mobilisées :
Participative et interactive prenant en compte I'expérience des participants et les réalités des situations de
terrain. Alternance de phases théoriques, d'apports méthodologiques, d'étude de cas.

Modalités d'évaluation : QCM en fin de cession

Accessibilité :  Notre salle de formation ne permet pas d'accueillir de personnes a mobilité réduite, toutefois
n'hésitez pas a nous consulter afin de programmer cette formation dans une salle adaptée.

Délai d'accés : Aucun

Tarif horaire TOTAL

par stagiaire par stagiaire

7 heures 34€ | heure 238€ HT

Durée

SAS SYNERG'ETHIC Conseil
6 Rue Anatole France, 59790 Ronchin
www.synergethic.fr
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